


Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I-4 классов 

 

 

Предметные области             Классы  
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 А  
 

4 А Общее 
количество 

часов 

Обязательная часть    

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 6 

Чтение 3 4 7 

Речевая практика 2 2 4 

2. Математика Математика 3 4 7 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 3 

4. Искусство Музыка 2 1 3 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

1 1 2 

5.Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 6 

6. Технологии Труд (технология) 2 1 3 

Итого  21 20 41 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 3 3 

АБВГдейка - 1 1 

Занимательная математика - 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 44 

Коррекционно-развивающая область  6 6 12 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 4 

Логопедические занятия 2 2 4 

Ритмика  2 2 4 

Внеурочная деятельность:  4 4 8 

Социальное направление «Мы – твои друзья» (для 
реализации целей и задач программы используются 
разнообразные формы занятий: экскурсии в мини зоопарк, 
беседы, игры, тематические недели) 

1 1 2 

Общекультурное направление «Основы финансовой 
грамотности» (для реализации целей и задач программы 
используются разнообразные формы занятий: беседы, 
экономические игры, тематические недели) 

1 1 2 

Духовно-нравственное направление «Разговоры о важном» 

(для реализации целей и задач программы используются 
разнообразные формы занятий: беседы, общешкольные 
линейки) 

1 1 2 

Общекультурное направление «Цветоводство» (для 
реализации целей и задач программы используются 
разнообразные формы занятий: беседы, общешкольные 
мероприятия по посадке цветов в клумбы, экскурсии в 
городские оранжереи) 

1 1 2 

Общее количество часов 31 33 64 



     Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 8-9 классов. 
 

Предметные 
области 

            Классы  
Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 

Всего  

8 а 9 а 9 б 

I. Обязательная часть 
  1.Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 12 

Чтение  (литературное чтение) 4 4 4 12 

2. Математика Математика 3 3 3 9 

Информатика 1 1 1 3 

3. Естествознание Биология 2 2 2 6 

География 2 2 2 6 

4.Человек  Основы социальной жизни 2 2 2 6 

История Отечества 2 2 2 6 

6.Физическая 
культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

7.Технологии Труд 
(технология) 

 Переплетно-картонажное дело - 7 - 7 

Столярное дело 7 - 7 14 

Швейное дело 7 - 7 14 

Итого с учетом деления 36 29 36 101 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

30 30 30 90 

Итого с учетом деления 37 30 37 104 

Коррекционно-развивающая область  6 6 6 18 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 6 

Логопедические занятия 2 2 2 6 

Ритмика  2 2 2 6 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 12 

Общекультурное направление «Основы финансовой грамотности» (для 
реализации целей и задач программы используются разнообразные 
формы занятий: беседы, встречи со специалистами банковской системы, 
олимпиады, экономические игры, тематические недели) 

1 1 1 3 

Духовно-нравственное направление «Разговоры о важном» (для 
реализации целей и задач программы используются разнообразные 
формы занятий: беседы, общешкольные линейки) 

1 1 1 3 

Социальное направление «Россия мои горизонты» (для реализации целей 
и задач программы используются разнообразные формы занятий: 
организуется в разных формах: экскурсии в ПУ, беседы, 
профориентационные игры, проф. пробы) 

1 1 1 3 

Общекультурное направление «Основы информационной грамотности» 
(для реализации целей и задач программы используются разнообразные 
формы занятий: беседы, тематические недели, олимпиады, конкурсы) 

1 1 1 3 

Общее количество часов 47 40 47 134 

 


