


Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся I -IV классов.  
 

Предметные области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 А 
(под) 

1 Б 

(под) 

1 Б 1 В 3 А 3 Б 4 Б 4 В 4 Г 

 

Всего 

I. Обязательная часть 
1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 2 2 2 2 2 22 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Человек 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Домоводство - - - - 1 1 1 1 1 5 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

4. Искусство  Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Итого: 17 17 17 17 17 17 17 17 17 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 4 4 6 6 6 6 6 46 

Волшебная азбука 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Волшебство красок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Занимательный счет 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 21 21 23 23 23 23 23 199 

Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Социальное направление «Мы – твои друзья» (для реализации целей и 
задач программы используются разнообразные формы занятий: 
экскурсии в мини зоопарк, беседы, игры, тематические недели) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Духовно-нравственное направление «Разговоры о важном» (для 
реализации целей и задач программы используются разнообразные 
формы занятий: беседы, общешкольные линейки) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 



Социальное направление «Азбука безопасности» (для реализации 
целей и задач программы используются разнообразные формы занятий: 
прогулки, экскурсии, беседы, игры по ПДД, просмотр тематических 
роликов) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Общекультурное направление «Мир  книг» (для реализации целей и 
задач программы используются разнообразные формы занятий: 
экскурсии в библиотеку, беседы, игры, тематические недели) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Общее количество часов 31 31 31 31 33 33 33 33 33 289 



Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся 5-9 классов. 
 

 Предметные области 

  

 Классы  
Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5  
«А» 

7  
«А» 

8 

«Б» 

9 

«В» 

9 

«Г» 

9 

«Д» 

9 

«Е» 

9 

«Ж» 

9 

«З» 

 I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Человек 2 1 1 - - - - - - 4 

Домоводство  3 5 5 5 5 5 5 5 5 43 

Окружающий социальный мир 2 2 3 3 3 3 3 3 3 25 

4. Искусство  Музыка и движение 3 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Изобразительная деятельность 3 3 - - - - - - - 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

6. Технологии Труд (технология) - 2 4 5 5 5 5 5 5 36 

Итого  23 24 24 24 24 24 24 24 24 215 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Занимательный счет 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Волшебство красок  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Наш край  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 30 30 30 30 269 

Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Духовно-нравственное направление «Разговоры о важном» (для реализации целей 
и задач программы используются разнообразные формы занятий: беседы, 
общешкольные линейки) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 



Социальное направление «Мир профессий» (для реализации целей и задач 
программы используются разнообразные формы занятий: организуется в разных 
формах: экскурсии в ПУ, беседы, профориентационные игры, проф. пробы) 

1 - - - - - - - - 1 

Социальное направление «Азбука безопасности» (для реализации целей и задач 
программы используются разнообразные формы занятий: прогулки, экскурсии, 
беседы, игры по ПДД, просмотр тематических роликов) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Социальное направление «Россия мои горизонты» (для реализации целей и задач 
программы используются разнообразные формы занятий: организуется в разных 
формах: экскурсии в ПУ, беседы, профориентационные игры, проф. пробы) 

- 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общекультурное направление «Мир книг» (для реализации целей и задач 
программы используются разнообразные формы занятий: экскурсии в библиотеку, 
беседы, игры, тематические недели) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Общее количество часов 39 40 40 40 40 40 40 40 40 359 

 

 



 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 2)  
(индивидуальное обучение на дому)  

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

 

И.Ф обучающегося 
Ли Хен Жун 

(4 класс) 

Учебные  
предметы 

Количество 
часов в 
неделю 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация - 

Математика Математические представления - 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 1 

Человек 2 

Домоводство  - 

Окружающий социальный мир 1 

Искусство  Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

Итого: 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Основы финансовой грамотности 1 

Волшебство красок 1 

Итого: 10 

Коррекционно-развивающая область 6 

Сенсорное развитие 2 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 2 

Внеурочная деятельность 4 

Социальное направление «Мы – твои друзья» (для реализации целей и 
задач программы используются разнообразные формы занятий: беседы, 
просмотр мультфильмов, фильмов о животных) 

1 

Духовно-нравственное направление «Разговоры о важном» (для 
реализации целей и задач программы используются разнообразные формы 
занятий: беседы, просмотр тематических видеороликов) 

1 

Социальное направление «Азбука безопасности» (для реализации целей и 
задач программы используются разнообразные формы занятий: беседы, 
просмотр тематических видеороликов) 

1 

Общекультурное направление «Мир книг» (для реализации целей и задач 
программы используются разнообразные формы занятий: беседы, 
просмотр тематических видеороликов) 

1 

Индивидуальный учебный план по СИПР всего часов 20 


