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Пояснительная записка. 
Рабочая программа учебного предмета "Домоводство" разработана с целью 

организации получения качественного образования обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), имеющими заключения психолого-медико-

педагогической комиссии, сохранения и совершенствования единого образовательного 
процесса. 

 Рабочая программа учебного предмета "Домоводство" разработана на основе: 
- Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- Адаптированной основной общеобразовательной программы (далее –АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 2).Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению 
домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 
Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 
обучающегося в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 
соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 
хозяйственно - бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, 
но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении 
хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с 
инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, 
осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 
трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 
актуальны для формирования бытовой деятельности обучающихся и перспективны для 
получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: "Покупки", "Уход за 
вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка 
помещений и территории". 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 13 год обучение 

                          Общая характеристика учебного предмета 

Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено следующими разделами: 
"Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление 
пищи"", "Уборка помещений и территории". 

Раздел "Покупки". 
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. 
Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в 
пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету 
с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при 
расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 
товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, 
складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

Раздел "Обращение с кухонным инвентарем". 
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 
половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, 
овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для 
чеснока, открывалка). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с 
посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание 
посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке 
посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды 
моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми 



приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, 
электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил техники безопасности при 
пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при 
пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и 
бытовых приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых 
приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при 
сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 
столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление 
блюд. 

Раздел "Приготовление пищи". 
Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор 
инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье 
продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, 
полукольцами). Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание 
продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности 
действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, 
закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на 
определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение 
последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, 
наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, 
установка таймера на определенное время, перемешивание или переворачивание продукта, 
выключение электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности 
действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание 
противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, 
установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание 
выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание чистоты рабочего места в 
процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: 
выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё 
яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, 
постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, 
вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: 
выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, 
доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба 
маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение 
последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный 
картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор 
кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных 
овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, 
добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. Соблюдение 
последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, 
масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание 
масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка 
сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, 
снимание котлет. 

Раздел "Уход за вещами". 
Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. 
Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 
последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор 
моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, 
застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 



Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для 
загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и 
регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой 
(например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и 
кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и 
температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности 
действий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, 
закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка программы и температурного 
режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, 
регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности 
действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного 
режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание 
белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. 
Вывешивание одежды на "плечики". Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение 
последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, 
протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви. 
Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, 
нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание 
поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

Раздел "Уборка помещения и территории". 
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей 
мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, 
уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера 
раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 
совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в 
определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение 
основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. 
Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к 
работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие 
кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание 
вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение 
последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, 
добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, 
выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: 
наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, 
вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. 
Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

Содержание  учебного  предмета «Домоводство» 

Класс 

 

 

Раздел 
программы 

Основное содержание 

3 класс Покупки.  Понятия: покупки, хлебный магазин. Оборудование в магазине. Правила 
поведения в магазине. Вежливые слова при покупке товара в магазине.  Я – 

продавец. Я – покупатель.  Ориентация в расположении отделов магазина 

(хлеб и хлебобулочные изделия).  Сюжетно – ролевая игра «Хлебобулочный 
магазин» 

Обращение с 
кухонным 
инвентарем. 
 

Посуда (виды, назначение). Обращение с посудой. Различение чистой и 
грязной посуды. Предметы для сервировки стола. Узнавание и различение 
предметов для сервировки стола (скатерть, салфетки, солонка, ваза).  
Правила поведения за столом.  



Приготовление  
пищи  

Подготовка к приготовлению бутербродов. Знание и соблюдение правил 
гигиены.  Инвентарь, необходимый для приготовления  пищи. Одежда для 
приготовления пищи. Бутерброды и виды. Продукты для приготовления 
бутербродов. Приготовление  бутерброда (хлеб с маслом). Намазывание 
маслом  хлеба (ложкой, вилкой, пластмассовым ножом). Составление 
закрытого бутерброда (сыр масло, хлеб). 

Уход за вещами 

 

Вещи: одежда и обувь. Виды ухода за вещами. Ручная стирка . Инвентарь 
для ручной стрики. Моющие средства для ручной стирки. Определение 
чистой и грязной одежды. Наполнение емкости водой. Выбор моющего 
средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. 
Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание 
белья на просушку. Сюжетно – ролевая игра «Стирка одежды  для кукол». 

Уборка 
помещения. 
 

Уборка мебели (протирание пыли и мытье). Инструменты и материалы  для 
уборки мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 
Вытирание пыли с  горизонтальных поверхностей мебели.  
Уборка пола (подметание и мытье). Инструменты и материалы  для  уборки 
пола. Чистящие средства. Сметание мусора на полу в определенное место 
(использование метки).  

Уборка 
территории. 
 

Материалы и инструменты для уборки территории (метла, лопата, грабли, 
мешки для мусора, перчатки).  Уборка мелкого мусора с территории 
школьного участка. 

4 класс 

 

Покупки.  Продуктовый магазин.  Ориентация в расположении отделов магазина 

(мясной  и молочный). Сюжетно – ролевая игра «Продуктовый магазин»  

Люди , работающие в магазине.  
Обращение с 
кухонным 
инвентарем. 
 

Столовые приборы (ложка, вилка, нож). Техника безопасности при 
обращении со столовыми приборами. Предметы для сервировки стола на 
завтрак (тарелка, кружка, стакан, ложка, вилка, нож). Накрывание стола 
скатертью, расставление посуды по подражанию, образцу и словесной 
инструкции. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. 

Приготовление  
пищи  

Знание и соблюдение правил гигиены.  Инвентарь, необходимый для 
приготовления  пищи. Одежда для приготовления пищи. Овощи, 
используемые для приготовления  бутербродов. Открытые бутерброды 
(колбаса, огурец,  помидор). Складывание открытых бутербродов с 
использованием готовых нарезок. Правила  гигиены при приготовлении 
бутербродов.  

Уход за вещами 

 

Ручная стирка носовых платков. Различение грязных и чистых  носовых 
платков. Подготовка рабочего места. Инвентарь для ручной стрики. 
Моющие средства для ручной стирки. Наполнение емкости водой. Выбор 
моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего 
средства. Застирывание  платков. Стирка. Полоскание носовых платков. 
Выжимание носовых  платков. Вывешивание  на просушку. Соблюдение 
последовательности действий при ручной стирке носовых платков.  

Уборка 
помещения. 
 

Уборка мебели. Оборудование для уборки мебели. Уборка с поверхности 
стола остатков еды и мусора. Вытирание пыли с вертикальных  
поверхностей мебели.  
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 
мусора на совок. 

Уборка 
территории. 
 

Материалы и инструменты для уборки территории (метла, лопата, грабли, 
мешки для мусора, перчатки).  Уборка бытового мусора с территории 
школьного участка. Уборка территории в зимний период.  

5 класс Покупки.  Одежда и ее виды. Магазин одежды. Ориентация в отделах магазина 
(одежда для девочек и мальчиков). Нахождение  нужного товара в магазине. 
Складывание  покупок  в сумку. Деньги для покупки  (1 рубль).  Сюжетно- 

ролевая игра «Покупка одежды для праздника». 

Обращение с 
кухонным 
инвентарем. 

Посуда для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, 
нож). Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. 
Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. 

Приготовление  
пищи  

Канапе. Продукты для канапе (банка ананасов, оливки, сыр).Технология 
приготовления канапе. Шпажки. Нарезание продуктов кубиками. Правила 
гигиены при приготовлении канапе. Техника безопасности при работе с 
острыми, колющими предметами.                                                                             
Соблюдение  последовательности   действий  при приготовлении канапе: 
выбор продуктов (кусочки консервированного ананаса, оливки, сыр), выбор 
кухонного инвентаря (открывалка, шпажки, тарелка, доска, нож).  



Уход за вещами 

 

Складывание  футболки. Вывешивание одежды на «плечики». Сухая чистка 
одежды щеткой. Обувь. Уход за обувью. Соблюдение последовательности 
действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание 
обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. 

Уборка 
помещения. 
 

Мытье  мебели. Правила ухода. Соблюдение последовательности действий 
при мытье горизонтальных поверхностей мебели: наполнение таза водой, 
приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, мытье мебели, 
выливание использованной воды. 
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 
мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при 
подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора 
на совок, высыпание мусора в урну. 

Уборка 
территории. 

Метла. Подметание территории школьного участка. Вырывание сухой 
травы с клумб, складывание в  мешки для мусора. 

6 класс Покупки.  Обувь и ее виды. Магазин обуви. Правила покупки товара в магазине. 
Ориентация в отделах магазина (одежда для девочек и мальчиков). 
Нахождение  нужного товара в магазине. Складывание  покупок  в сумку. 
Деньги для покупки  (1-2  рубля).  Сюжетно- ролевая игра «Покупка обуви».  

Обращение с 
кухонным 
инвентарем. 
 

Узнавание (различение) кухонных принадлежностей ( разделочная доска,  
половник, лопаточка, пресс для чеснока).  Использование  кухонных 
принадлежностей. Отработка действий. Мытье сушка кухонных 
принадлежностей. Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых 
приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке 
стола.  

Приготовление  
пищи  

Фрукты. Значение употребления фруктов для организма для человека. 

Блюда из фруктов. Фруктовый салат (яблоко, банан). Подготовка к 
приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 
приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления 
блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. 
Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка фруктов. Резание ножом. 
Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами).  

Уход за вещами 

 

Складывание  брюк. Вывешивание одежды на «плечики». Сухая чистка 
одежды липким валиком. Обувь. Уход за обувью. Соблюдение 
последовательности действий при чистке обуви кремом. Соблюдение 
последовательности при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, 
нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности 
ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 
Ручная стирка носков. Подготовка рабочего места. Инвентарь для ручной 
стрики. Моющие средства для ручной стирки. Наполнение емкости водой. 
Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего 
средства. Застирывание  носков. Стирка. Полоскание  носков. Выжимание. 
Вывешивание  на просушку. Соблюдение последовательности действий при 
ручной стирке носков. 

Уборка 
помещения. 
 

Мытье  парт и стульев. Правила ухода. Соблюдение последовательности 
действий при мытье парт и стульев: наполнение таза водой, приготовление 
тряпок, добавление моющего средства в воду, мытье мебели, выливание 
использованной воды. 
Уборка пола в классе. Сметание мусора на полу в определенное место. 
Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при 
подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора 
на совок, высыпание мусора в урну. 

Уборка 
территории. 

Грабли. Сгребание сухой травы и листьев. Подметание территории 
школьного участка. Складывание сухого мусора  в мешки.  

     7 

класс 

Покупки.  Супермаркет. Ориентация в отделах магазина. Оборудование 
(холодильники, кассы, лента для товара, весы для взвешивания). 

Нахождение  нужного товара в магазине. Складывание  покупок  в сумку. 
Деньги для покупки  (5 рублей).  Действия при покупке товаров в 
супермаркете  

( выкладывание товара  на  ленту) 
Обращение с 
кухонным 
инвентарем. 
 

Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (венчик, шумовка, 
дуршлаг, терка, овощечистка, открывалка). Использование кухонных 
принадлежностей. Отработка  действий.  Мытье сушка кухонных 
принадлежностей. Сервировка стола к обеду.  

Приготовление  
пищи  

Овощи. Значение овощей в жизни человека. Мытье овощей. Обработка 
овощей. Натирание моркови на терке. Приготовление морковного салата с 



чесноком. Выдавливание чеснока. Заправка салата сметаной или майонезом. 
Перемешивание салата в миске ложкой. Техника безопасности при 
приготовлении салата.  

Уход за вещами 

 

Уход за обувью. Чистка обуви щеткой. Определение необходимости чистки 
обуви.  Соблюдение последовательности действий при чистке обуви 

щеткой. Правила ухода за обувью.  
Уход за вещами. Глажение  кухонных полотенец. Утюг. Различение 
составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, 
клавиша пульверизатора). Техника безопасности  при работе с утюгом. 
Соблюдение  последовательности действий при глажении белья: установка 
гладильной доски, выставление температурного режима, подключение 
утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья 
водой, движения руки с утюгом, складывание белья после глажки. 

Уборка 
помещения. 
 

Вытирание пыли с предметов интерьера, раскладывание предметов 
интерьера 

по местам. Мытье полов. Инструменты и моющие средства для пола. 
Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение 
емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, 

намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной 
воды, просушивание мокрых тряпок.  

Уборка 
территории. 
 

Метла и грабли – инструменты для уборки территории школы. Сгребание 
сухой травы и листьев.  Складывание бытового мусора в  мусорные мешки.  
Вынос мешков в контейнеры для мусора. Лопата для уборки  снега зимой. 
Сгребание снега. 

8 класс Покупки. Супермаркет. Ориентация в отделах магазина. Деньги  для покупки (10 
рублей). Профессия: кассир. Соблюдение последовательности действий при 
расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время 
пробивания кассиром товара, оплата товаров, складывание покупок в сумку. 

Обращение с 
кухонным 
инвентарем. 
 

Бытовые  приборы и  их различение по назначению (электрический чайник, 
холодильник). Отработка действий по включению и выключению бытовых 
приборов. Обращение с бытовыми приборами. Техника  безопасности при 
работе с бытовыми приборами. Уход за электрическим чайником и 
холодильником. Соблюдение последовательности действий при мытье и 
сушке  холодильника, электрического  чайника.  

Приготовление  
пищи 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены 
при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для 
приготовления блюда. Техника  безопасности при работе с инструментами. 
Соблюдение   последовательности действий при приготовлении  овощного 
салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза,  соленый 
огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря 
(салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных 
овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, 
нарезка зелени, добавление соли, растительного масла,  перемешивание 
продуктов. 

Уход за вещами 

 

Чистка  сезонной обуви. Виды ухода за обувью (протирание, мытье, чистка 
кремом, ремонт). Определение необходимости  ухода за обувью.  
Соблюдение последовательности действий при мытье и чистке обуви. 
Правила ухода за обувью.  
 Глажение  футболок. Утюг. Различение составных частей утюга (подошва 
утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Техника 
безопасности  при работе с утюгом. Соблюдение  последовательности 
действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление 
температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья 
на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, 
складывание белья после глажки. 

Уборка 
помещения 

Пылесос. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к 
работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности 
действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка 
регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие 
кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие 

кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей 
пылесоса. Протирание пыли с поверхности мебели.  

Уборка 
территории 

Подметание территории школы, уборка мусора.  Уборка снега: сгребание, 
перебрасывание снега.  

9 класс Покупки. Супермаркет. Ориентация в отделах магазина. Люди, работающие в 



 

 

магазине (продавец, кассир, грузчик)  Соблюдение последовательности 
действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во 
время пробивания кассиром товара, оплата товаров, складывание покупок в 
сумку. 

Обращение с 
кухонным 
инвентарем. 
 

Бытовые  приборы (микроволновая печь, блендер).  Особенности, внешний 
вид и их назначение. Инструкция по использованию микроволновой печи. 
Инструкция по использованию блендера.   Техника безопасности при работе  
сбытовыми приборами .  Особенности работы бытовых приборов. 
Различение  бытовых приборов  по назначению (микроволновая печь, 
блендер, электрический чайник,  холодильник) . Уход за микроволновой 
печью. Чистка блендера. Соблюдение последовательности по уходу  за 
бытовыми  приборами.   

Приготовление  
пищи 

Варка яиц. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления 
пищи. Техника безопасности при работе с электроприборами Соблюдение  
последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), 
выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, 
закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение 
плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на 
таймере, выключение плиты, вынимание и охлаждение  яиц,  чистка 
скорлупы. 

Уход за вещами 

 

Стиральная машина – автомат. Составные части стиральной машины.  
Ручная и машинная стирка (сходство и различие). Значение машинной 
стирки.  Глажение  брюк. Различение составных частей утюга (подошва 
утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Техника 
безопасности  при работе с утюгом. Соблюдение  последовательности 
действий при глажении брюк: установка гладильной доски, выставление 
температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание брюк на 
гладильной доске,  проглаживание  брюк через намоченную тряпочку, 

движения руки с утюгом. 
Уборка 
помещения 

Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий 
при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора 
мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка 
поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание 
вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. 

Уборка 
территории 

Подметание территории школы, уборка мусора. Уборка снега: сгребание, 
перебрасывание снега. 

10 класс 

 

Покупки. Планирование покупок. Оплата продуктов пластиковой картой. 
Гипермаркет. Ориентация в отделах магазина. Персонал в магазине ( 
продавец, кассир, грузчик, уборщица). Соблюдение последовательности 
действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 
выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника 
к  пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. 

Обращение с 
кухонным 
инвентарем. 
 

Бытовые  приборы и  их различение по назначению. Знакомство с бытовыми 
приборами (миксер и тостер). Овладение практическими навыками при 
работе с миксером и тостером. Соблюдение техники безопасности при 
работе с данными бытовыми приборами.  Мытье и чистка миксера и 
тостера. Соблюдение  последовательности  при обращении с бытовыми  
приборами.  

Приготовление  
пищи. 

Сахарные язычки из слоеного теста.  Выбор инвентаря, необходимого для 
приготовления блюда. Выбор продуктов (полуфабрикат: слоеное  
бездрожжевое тесто, сахар, мука). Раскатывание теста. Нарезание теста 
ножом. Посыпание  сахаром. Выкладывание полуфабриката на противень. 
Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката: 
включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание 
полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка 
таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание 
выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание чистоты 
рабочего места в процессе приготовления пищи. Техника безопасности при 
работе с электроприборами и острыми режущими предметами.  

Уход за вещами 

 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 
(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с 
кнопками запуска машины и регуляторами температуры и 
продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): 
белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и 
кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины.  



Уборка 
помещения 

Протирание пыли с предметов интерьера. Мытье пола. Чистка мягкой 
мебели чистящими средствами. Мытье зеркала. Соблюдение 
последовательности действий при мытье зеркала: наполнение емкости для 
мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, вытирание 
рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборка 
территории 

Подметание территории  в разное время года. Уборка бытового мусора и 
сухой травы.  Работа с уборочным инвентарем, уход. 

  11классПокупки. Планирование покупок. Пластиковая карта. Гипермаркет. Персонал в 
магазине ( продавец, кассир, грузчик, уборщица, охранник). Ориентация в 
последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на 
ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара 
предъявление карты, скидок кассиру отделах магазина. Складывание 
покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. Чайная 
церемония. Сервировка стола к распитию чая. Соблюдение 
последовательности при сервировке стола. 

Обращение с 
кухонным 
инвентарем. 
 

Бытовые  приборы и  их различение по назначению. Электромясорубка. 
Инструкция по работе и эксплуатации  электромясорубки. Техника 
безопасности. Подготовка мясорубки  к работе. Перекручивание мяса на 
электромясорубке. Мытье и чистка бытового прибора. Соблюдение 
последовательности  действий при мытье  электромясорубки.  (Раскрутить 
детали электромясорубки, промыть с моющим средством, выложить на 
сухое полотенце, просушить , сложить все детали мясорубки в 
определенное место). 

Приготовление  
пищи. 

Макаронные  изделия. Варка макарон. Подготовка к приготовлению блюда. 
Знание (соблюдение) правил гигиены при варке макарон. Выбор продуктов, 
необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого 
для приготовления блюда. Соблюдение последовательности действий при 
варке макарон: включение электрической плиты, набирание воды, 
постановка кастрюли на конфорку, закипание воды, закладывание продукта 
в воду,  установка таймера на определенное время, выключение 
электрической плиты, использование дуршлага, выкладывание макарон в 
кастрюлю, добавление масла.   Техника безопасности при приготовлении  
блюда.  

Уход за вещами 

 

Машинная стирка  полотенец  для лица. Различение составных частей 
стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для 
засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторами 
температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед 
стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная 
ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из 
машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка 
машины. Соблюдение последовательности действий  при машинной стирке: 
сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы 
машины,  насыпание порошка, установка программы и температурного 
режима, запуск машины, отключение машины 

Уборка 
помещения 

Протирание пыли с предметов интерьера. Мытье пола. Чистка мягкой 
мебели пылесосом. Мытье стекол. Соблюдение последовательности 
действий при мытье стекол: наполнение емкости для мытья водой, 
добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё 
стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.  

Уборка 
территории 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и 
листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за 
уборочным инвентарем. 

12 класс Покупки.  Планирование покупок. Оплата продуктов пластиковой картой. 
Гипермаркет. Персонал в магазине  (обобщение  знаний учащихся). 
Ориентация в последовательности действий при расчете на кассе: 
выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 
товара, оплата товара предъявление карты, скидок кассиру отделах 
магазина. Соблюдение последовательности действий при взвешивании 
товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, 
нажимание на кнопку, приклеивание ценника к  пакету с продуктом. 
Складывание покупок в сумку. Соблюдение, получение чека и сдачи, 
складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

Обращение с 
кухонным 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола 
(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи 



инвентарем. 
 

(кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) 
кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная 
доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, 
открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков 
пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой Чистка 
посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение 
последовательности действий при мытье  и сушке посуды: очищение 
посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды 
моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с 
бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению 
(блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и 
др.). Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым 
прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании 
электробытовым прибором.  
Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.   

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание 
столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение 
последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола 
скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, 
раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд.  

Приготовление 
пищи. 

Мясные блюда. Жарка котлет. Состав котлет. Продукты, необходимые для 
приготовления котлет. Выбор инвентаря для жарки котлет. Соблюдение 
последовательности действий при  жарке продукта: включение 
электрической плиты,  наливание масла, выкладывание продукта на 
сковороду,  постановка сковороды на конфорку,  установка таймера на 
определенное время,  перемешивание/переворачивание продукта, 
выключение электрической плиты,  снимание продукта. Соблюдение  
последовательности действий при  приготовлении котлет:  выбор продуктов 
(полуфабрикат, масло растительное),  выбор кухонного  инвентаря 
(сковорода, лопатка, тарелки),  наливание масла в сковороду,  выкладывание 
котлет на сковороду,  включение плиты, постановка сковороды на 
конфорку,   переворачивание котлет, выключение электрической плиты, 
снимание котлет. 

Уход за вещами 

 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 
(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с 
кнопками запуска машины и регуляторами температуры и 
продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): 
белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и 
кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка 
программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. 
Соблюдение последовательности действий  при машинной стирке: 
сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы 
машины, насыпание порошка, установка программы и температурного 
режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья.  
Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, 
шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение 
последовательности действий при глажении белья: установка гладильной 
доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети, 
раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, 
движения руки с утюгом, складывание белья. и отжимание тряпки, 
протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой.  
Просушивание Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на 
«плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение 
последовательности действий при мытье обуви: намачивание обуви. 
Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание 
тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 
поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с 
кремом. 

Уборка 
помещения 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 
Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий 
при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление 
тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с 
поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, 
раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 
воды.  



Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 
мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при 
подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора 
на совок, высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. 
Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. 
Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: 
подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение 
(вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, 
выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из 
розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение 
последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для 
мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и 
отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, 
просушивание мокрых тряпок.  
Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при 
мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего 
средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание 
стекла, выливание использованной воды.  

Уборка 
территории 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и 
листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за 
уборочным инвентарем.  

                                                        

Предметные результаты освоения учебного предмета "Домоводство". 
Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 
выполнением повседневных дел дома: 
умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, 
уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 
умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, 
уборка, работа на кухне; 
умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 
продуктов, химических средств бытового назначения; 
умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 
инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 
3 класс 

Предметные результаты 

Узнавание (различение) помещений школы;   
Знание назначения помещений школы; 
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. 
Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, 
фигурный дырокол). 
Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения 

Узнавание (различение) составных частей наземного транспортного средства. 

Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн).  
Узнавание президента РФ (на фото, видео). 

4 класс 

Предметные результаты 

Узнавание  школьной территории 

Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, 
открывалка).  
Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по 
внешнему виду, на вкус. 
Знание (соблюдение) правил перехода улицы. 
Узнавание виды транспорта (воздушный, водный). 
Знание государственных праздников. 

5 класс 

Предметные результаты 



Узнавание (различение) школьных принадлежностей 

Знание функционального назначения помещений квартиры. 
Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, 
открывалка).  
Узнавание (различение) овощей и фруктов, 
Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). 
Знание (соблюдение) правил поведения на улице. 
Узнавание/ различение водного транспорта, 
Участие в праздниках 

6 класс 

Предметные результаты 

Знание профессий людей, работающих в школе. 
Узнавание (различение) мест общего пользования в доме  
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, электрический чайник). 
Узнавание (различение) мясных продуктов 

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). 
Узнавание (различение) профессий (врач, учитель) 
Знание названия родного города 

7 класс 

Предметные результаты 

Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы.  
Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. 
Знание назначения электроприборов.  
Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. 
Узнавание/различение рыбных продуктов: готовых к употреблению  
Узнавание (различение), назначение зданий 

8 класс 

Предметные результаты 

Узнавание (различение) зон класса;  
Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. 
Узнавание /различение частей часов: стрелки, циферблат; знание назначения часов (частей часов). 
Узнавание (различение) муки и мучных изделий 

Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). 
Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. 
Узнавание/различение общественного транспорта 

9  класс 

Предметные результаты 

Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. 
Знание назначения предметов интерьера. 
Узнавание/различение круп и бобовых 

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). 
Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. 
Знание/соблюдение правил поведения в общественном транспорте. 

10 класс 

Предметные результаты 

Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы, клопы, вши), грызунов (крысы, мыши), 
живущих в доме.  
Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи). 
Узнавание/различение кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад) знание правил 
хранения кондитерских изделий. 
Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). 
узнавание (различение) достопримечательностей своего города 

Знание места посадки и высадки из автобуса 

11 класс 

Предметные результаты 

Знание способов проявления дружеских отношений (чувств) 

Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы, клопы, вши), грызунов (крысы, мыши), 
живущих в доме.  
узнавание предметов, изготовленных из пластмассы  
узнавание (различение) достопримечательностей своего города.  
Узнавание/различение специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина), 



Знание назначения специального транспорта. 

12 класс 

Предметные результаты 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

• Интерес к объектам, созданным человеком.  
• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, 
посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 
• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме,  на улице, в транспорте, в 
общественных местах. 
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 
профессиональных и социальных ролях людей. 
• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, 
водитель и т.д.). 
• Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения 
согласно социальным ролям в различных ситуациях. 
• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и 
полу ребенка. 
3) Развитие межличностных и групповых отношений. 
• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 
• Умение находить друзей на основе личных симпатий. 
• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, 
проявлять внимание. 
• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности. 
• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 
4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 
• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них. 
• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в 
хозяйственно-бытовой деятельности. 
• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 
5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 
• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и 
достоинства и др.  
• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки,  гражданина и др. 
6) Представление о стране проживания Россия.  
• Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания. 
• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 
• Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 
 

 


