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         Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности по социальному направлению 

«Мир профессий» разработана с целью организации получения качественного 

образования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), имеющими заключения психолого-медико-педагогической комиссии, 

сохранения и совершенствования единого образовательного процесса в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Целью обучения является формирование положительного интереса к профессиям, 

расширение представления о мире профессий, воспитывать уважение к людям труда. 

Задачи: 

• формировать мотивацию и интерес к трудовой и учебной деятельности;  

• расширять кругозор и осведомленность учащихся об основном содержании 

профессий;  

• знакомить учащихся с основными требованиями профессий, основными орудиями 

труда. 

Общая характеристика внеурочной деятельности 

 

Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести уверенность в себе, стать 

профессионалом – процесс длительный. Проблема профессиональной ориентации с 

учётом личностных факторов становится в наши дни, как никогда актуальна. Данной 

программой определяется, что обучающиеся понимают роль и место психологической 

компетентности в построении правильно жизненной стратегии и успешного достижения 

поставленных целей. Успешность профессионального самоопределения тесно связана с 

общим развитием личности, показателем психического развития, способностью к 

самоанализу, уровнем мотивации. 

Для реализации программы используется методы: практические, игровые, наглядные, 

словесные. 

Педагогические технологии, используемые при изучении «Мира профессий»: 

Игровые технологии - позволяет решить одновременно несколько различных задач: 

обеспечивает психологическую разгрузку учащихся, способствует усвоению информации. 

Игра позволяет в творческой обстановке сформировать и закрепить знания, умения, 

навыки. Уроки с использованием игр и игровых ситуаций является эффективным 

средством обучения и воспитания, так как игра заставляет думать, искать нестандартные 

решения, предлагать новые идеи. В непринужденной и легкой обстановке игры 

обучающиеся легче запоминают новый материал. Занимательность игры делает 

положительной, эмоционально окрашенной монотонную деятельность по запоминанию, 

повторению, закреплению или усвоению информации. 

Технологии дифференцированного обучения – это создание условий для обучения детей, 

имеющих различные способности и проблемы, путем организации учащихся в 

однородные (гомогенные) группы. Индивидуализации обучения  – взаимодействие 

педагога с отдельными учащимися по индивидуальной модели, учет  личностных 

особенностей ребенка. Технология учитывает индивидуальные особенности каждого 

ребенка, создает комфортные психолого- педагогические условия для активной 

познавательной деятельности учащихся, развивая их мышление и самостоятельность.  

Здоровьесберегающие технологии - направлены на сохранение здоровья учащихся, 

создание здорового психологического климата на уроках и повышение интереса к 

изучаемым предметам, так как раннее повреждение нервной системы является причиной 

различных отклонений в функционировании ряда систем организма.  

Здоровьесберегающие технологии предусматривают проведение упражнений для осанки, 

систему разминок для глаз, пальчиковые гимнастики, физические минутки, 

психогимнастику. 



ИКТ технология - позволяет расширить возможности получаемой информации. В 

результате осуществляется познавательное развитие ребенка. Индивидуальная работа 

ребенка за компьютером создает условия комфортности при выполнениях заданий, 

предусмотренных программой: каждый ребенок работает с оптимальной для него 

нагрузкой, развиваются индивидуальные способности учащихся, повышается 

познавательный интерес к учебной деятельности. 

Программа создает психологическую основу для развития профессионального 

самосознания.  

Основная направленность занятий: 

• знакомство с содержанием труда людей самых распространенных профессий, с 

правилами поведения в процессе трудовой деятельности; 

• формирование мотивации и интереса к трудовой и учебной деятельности, стремление к 

общественно-полезному труду; 

• воспитание трудолюбия, старательности, аккуратности, настойчивости в доведении 

дела до конца;  

• углубление знаний о требованиях профессии к человеку;  

• коррекция самооценки и формирование представлений о дальнейшей жизненной 

перспективе. 

Принципы реализации программы: 

• систематичность и последовательность;  

• связь обучения с жизнью;  

• принцип наглядности;  

• индивидуальный и дифференцированный подходы. 

 

 

2. Содержание программы внеурочной деятельности 

5 класс 

Профессии в моей семье. 

Экскурсия по школе, кто работает в школе. Работа технического персонала школы. 

Стихотворение «Кем быть?» В. Маяковский. Что такое профессия? Беседа о труде людей 

в любое время года. Виртуальная экскурсия «В мире профессий». Человек славен трудом. 

Зачем человеку трудиться? Разгадывание ребусов и загадок о труде, профессиях. Что я 

знаю о профессии мамы. Увлечения мамы. Конкурс рисунков о труде. Чему я учусь у 

мамы. Фотогалерея «Мама на работе». Что я знаю о профессии папы. Увлечения папы. 

Чему я учусь у папы. Фотогалерея «Папа на работе». Профессия «Защищать Родину». 

Пограничник. Викторина «Угадай профессию». «Папа, мама и я – спортивная семья». 

Что я узнал о профессиях моих родителей? Подведение итогов. 

 

3. Предметные результаты освоения программы 

5 класс 

Предметные результаты 

знать свои способности и возможности; знать основные правила выбора профессии; владеть основными 

понятиями в вопросах профориентации; иметь представления об индивидуальных особенностях личности; 

иметь представление о мире доступных профессий; знать виды профессий; знать об учебных заведениях, 

предоставляющих возможность получения профессии. 
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